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PARC NATUREL REGIONAL DU VERDON

10,29

Inventaires
citoyens
de la biodiversité

COMMUNE DE LA MARTRE




LES INVENTAIRES PARTICIPATIFS LES ESCAPADES LUDIQUES

pour tous pour les enfants

Grenouilles, crapauds Jeu de piste sur les arbres

et salamandres remarquables

Petits-ducs Sauvages de ma rue : plantes

toxiques, plantes comestibles !

LES RENCONTRES NATURALISTES

pour les naturalistes aguerris

Botanique et pastoralisme
Escargots

Photographie et pollinisateurs

LES MANIFESTATIONS

Péche, libellules et demoiselles pour tous

Féte de la forét et dau bosc
Papillons de nuit, contes

et ciel étoilé
Restitution festive suivie
d’'un repas partagé
LE CHANTIER COLLECTIF
pour tous

Chantier d’entretien
du marais du Plan d’Anelle



Plantes, pollinisateurs, escargots, rapaces
nocturnes, chauves-souris, grenouilles, pois-
sons, libellules... autant de richesses qui nous
entourent et que nous méconnaissons.

Les inventaires vous permettront de découvrir

votre commune sous un jour nouveau. Vous
pourrez observer des especes communes
avec lesquelles vous cohabitez sans le de 5
savoir, ou bien des espéces plus rares, y BIOD'VERSITE'
) -
QU’ES ACO »

compris au seuil de votre porte !

Pour cela, le Parc du Verdon et lacommune
de La Martre organisent des rencontres qui
se dérouleront dans une ambiance conviviale,
tout au long de 'année, au sein du village : des
balades, des animations pour les enfants, des
comptages, des séances d'observation avec
des naturalistes passionnés ou des chantiers
collectifs.

C'est aussi l'occasion pour le Parc d'étre sur le
terrain, d'aller & votre rencontre, de bénéficier
de la connaissance que vous avez de votre Nous comptons sur
commune, de votre jardin, de la forét dans 545 pour nous guider,
laquelle vous chassez régulierement, de la échanger avec nous
riviere dans laquelle vous péchez, des prairies  au cours d’une sortie,

ou des sous-bois que vous faites paturer etc. ou d’une rencontre
plus fortuite!






MERCREDI 25 AVRIL | 17HOO

Grenouiilles,

SORTIES <@

crapauds et salamandres 44

Au printemps, par temps doux et humide ou
les lendemains de fortes pluies, il n'est pas rare
de croiser des grenouilles ou des crapauds sur
les routes. Aprés une courte formation nous
vous proposons d’aller observer les pontes des
grenouilles en bordure des mares et ruisseaux
de la commune ; apprendre a reconnaitre les
chants de ces célébres divas et effectuer une
prospection nocturne en conditions réelles, a

la lampe frontale.

TOUT PUBLIC
Participation gratuite,
places limitées.

RENDEZ-VOUS

17H00
ESPACE FONTVIEILLE

Inscription

et renseignements :
MAISON DU PARC
04 9274 68 00

Une sortie encadree
par le Parc naturel
régional du Verdon.

A PREVOIR : un carnet de notes, une lampe de poche et une paire de

bottes. Nousvousinvitons égalementaapporterune collation a partager.




JEUDI 26 AVRIL | 17HOO

SORTIES <€)

\,ENTA\RE
\!,\‘:RT\C\PAT\F

Petits-ducs

Le petit-duc scops est un des plus petits
rapaces nocturnes. A peine aussi gros qu’un
merle, il tient facilement dans la main ! Il
aime les paysages ouverts plantés de vieux
arbres et fréquente aussi bien les milieux
cultivés que les villages. Si vous entendez, le
soir venu, une voix puissante et flitée, mono-
tone et sans fioriture, une suite de tiourythmés,
lancés avec vigueur et s’atténuant aussitot

sur un ton aigu... C'est peut-étre lui !

Pour en avoir le coeur net, nous vous proposons
une grande prospection en soirée dans le
village pour écouter, compter et identifier les

petits-ducs qui nicheraient a proximité.

A PREVOIR : un carnet de notes et des vétements chauds. Nous vous

invitons également a apporter une collation a partager.




LUNDI 21 MAI | 9H30

SORTES <€

Botanique
et pastoralisme

Le sylvo-pastoralisme est une pratique d'élevage
qui consiste a faire paturer les foréts par le bétail
pour exploiter au mieux les ressources fourrageres
qui poussent spontanément sous les arbres.

Nous vous proposons de découvrir les parcours de
M. Rouvier, éleveur a Brenon. Nous irons dans une
forét qu'il fait paturer chaque année par ses brebis.
Accompagnés d'une botaniste, nous nous amu-
serons 2 faire un relevé botanique sur la parcelle
paturée et un en sous-bois non paturé ! Ce sera
['occasion de découvrir les plantes favorisées par le
pastoralisme, les plantes appétantes recherchées
par les brebis, celles qulelles délaissent, celles qui

sont toxiques et celles utiles aux soins des bétes.

A PREVOIR :un carnet de notes, des vétements et chaussures adaptés
alamarche, uneloupe sivous en possédez une. Nous vous invitons éga-

lement aapporterune collation a partager.




SORTES €€

itk

TOUT PUBLIC
Participation gratuite,
places limitées.

RENDEZ-VOUS

9H30
ESPACE FONTVIEILLE

Inscription

et renseignements :
MAISON DU PARC
04 92 74 68 00

Une sortie encadrée par
Cedric Roy du Conservatoire
des espaces naturels de
Provence-Alpes-Cate d'Azur.

DIMANCHE 27 MAI | SH30

Escargots

INVENTA IR
PARTICIPATﬁ:

Les escargots présentent une incroyable
diversité de formes et de modes de vie !

Nous vous invitons, au cours d'une sortie
encadrée par un sympathique malacologue,
a découvrir, reconnaitre et inventorier les
différentes espéces présentes dans les
champs, les prés, les foréts ou les jardins de

La Martre... du plus minuscule mesurant 1 a

2 mm seulement, jusqu’au curieux

escargot a poils, en passant par
La sortje g¢

Cloturers 3 12H par
fcecarger un? dégustation Collectj
d €scargots d'élevage =
CUisings '
«3la Provencae , !

I'escargot a coquille enroulée

A PREVOIR :un carnet de notes, des vétements et chaussures
adaptés ala marche.




MERCREDI 30 MAI & MERCREDI 6 JUIN

Vieux arbres
et paquerettes

Ce printemps, les enfants quitteront les bancs
de 'école pour gagner les ruisseaux et sillonner
les prés de La Martre. Nous organisons avec le
collectif d’animation Artuby Jabron un grand
rallye photo a la recherche des arbres remar-
quables de la commune de La Martre (30 mai)
et une animation autour des sauvages de ma

rue (6 juin).

14HOO

hih

POUR
LES ENFANTS

SORTIES &)

Participation gratuite,

places limitées.

Renseignements :
MAISON DU PARC
04 9274 68 00



SORTIES €&

.....

SAMEDI 23 ET DIMANCHE 24 JUIN | 6H30

Plutot ornithologue
ou herpétologue ?

Pour les naturalistes aguerris, nous propo-
sons un stage de terrain a La Martre sur deux
journées avec une nuit en gite pour plus de
convivialité et d’échanges.

A PREVOIR :lunettes et/ou jumelles, carnet
de notes, chaussures de randonnée, duvet et

collations a partager.




VENDREDI 29 JUIN | SH30

Photographie
et pollinisateurs

Il'y a mille maniéres de s'intéresser a la diversité
qui nous entoure. La photographie permet de
s'arréter un instant, de saisir le plus petit, 'éphé-
mére, l'invisible... Le matin, nous vous invitons a
participer @ un inventaire photographique des
pollinisateurs aujourd’hui menacés par linten-
sification de lagriculture, I'urbanisation ou le
changement climatique. Laprés-midi sera quant
alui consacré a une approche plus libre et artis-
tique de la photo. Tout au long de la journée, un
photographe professionnel vous accompagnera

dans vos réglages, cadrages et compositions. (XYY

A PREVOIR :un carnetetun stylo, un boitier photographique (compact,

bridge ou reflex, numérique ou argentique), des chaussures adaptées et
apporterune collation a partager.

SORTEES €




VENDREDI 13 JUILLET | 9H30

SORTIES €

VENTAIRE
é‘:RT\C\PAT\F A
Péche,

libellules et
demoiselles

La Canne compsoise, association pour

la péche et la protection du milieu
aqguatique, vous propose, comme chaque
année, de participer @ une animation
péche pour découvrir les différentes
espéces de poissons qui peuplent la ri-
viere de 'Artuby. Au cours de la matinée,
vous pourrez également participer a une
balade, vous amuser a capturer les belles
libellules ou demoiselles sur le bord de
la riviere afin de les identifier et de les

UL inventorier.

A PREVOIR : un carnet et un stylo, une épuisette ou un filet 2 papillon si

vous en avez, des chaussures adaptées ou des bottes. Merci également
d’apporterune collation a partager.




SAMEDI 28 JUILLET | 20HOO

Papillons de nuit,
contes et ciel étoilé thkh

Ici les nuits sont encore bien étoilées. Rejoi-
gnez-nous pour parler des nuisances de la
pollution lumineuse sur la biodiversité, obser-
ver les étoiles avec un astronome et découvrir
les papillons de nuit !

Aprés un pique-nique au crépuscule, suivi de
quelques histoires contées, nous étalerons
au sol un simple drap blanc sur lequel nous
projetterons un faisceau de lumiére puissante

pour attirer les papillons de nuit.

A PREVOIR :un carnet et un stylo, des vétements chauds, un plaid, une
lampe frontale et une collation a partager.

SORTES @D




SAMEDI 8 ET DIMANCHE 9 SEPTEMBRE

SORTEES €

Féete de la foréet
et dau bosc

TOUT PUBLIC Depuis 12 ans, les communes de La Martre,
icltal LI I de Chateauvieux et le syndicat d'Initiative des
places limitées.

hautes vallées de I'Artuby et du Jabron orga-

RENDEZ-VOUS : A s PR
ESPACE FONTVIEILLE nisent une féte entieérement consacrée a la
———— forét et aux métiers du bois : blcheronnage,

Un événement organisé

par les communes de La arts, construction, chauffage, artisanat, pro-
Martre et de Chateauvieux . . . Q ~

et le Syndicat d'Initiative duction agricole, tourisme, gestion de la forét et
des hautes vallées de a a5 > q 2 .
[Artuby et du Jabron nouveautés en matiére d'économies d'énergie.

eoeo Vous trouverez sur place : une foire et un

marché de prés de 50 exposants, artistes,

Le Parc proposera producteurs locaux et régionaux, des ani-
e

3 cette occasion unF mations, des ateliers pour les enfants,
exposition PhOlngaph'que des démonstrations et des conférences

ables . S
sur les arbres remarqu animées par des passionnés pour vous

du village inventoriés
par les enfants !

faire découvrir la filiere bois !



SAMEDI 13 OCTOBRE | 9H30

Chantier d’entretien
du marais du Plan d’Anelle

Le Plan d’Anelle est composé d’'un bas marais
et d'une prairie humide ceinturée par des
prairies de fauche. Ce marais, identifié comme
site d'intérét écologique majeur dans la charte
du Parc du Verdon, abrite une biodiversité
riche et contribue a la préservation de la
qualité de I'eau. Avec le temps et la déprise
agricole, il avait été progressivement colonisé
par les pins et s'asséchait considérablement. &
Pour le remettre en état, de nombreux
bénévoles ont participé a un chantier de
débroussaillage en 2007, puis en 2009
en collaboration avec I'association BCM
etle Parc.

vy

TOUT PUBLIC

SORTES €@

Participation gratuite,

places limitées.

RENDEZ-VOUS

9H30
PLAN D'ANELLE

Inscription

et renseignements :
MAISON DU PARC
04 9274 68 00

Un chantier encadré
par le Parc naturel
régional du Verdon.

Nous vous invitons
a poursuivre
les travaux d’entretien
dans le cadre

d’un grand
chantier collectif |



MAN\FESTAT\UN

LV

TOUT PUBLIC

Participation gratuite,
places limitées.

RENDEZ-VOUS
9H30
ESPACE FONTVIEILLE

DIMANCHE 14 OCTOBRE

Restitution festive

Pour clore cette aventure sur une touche
conviviale, nous vous invitons a une restitution
festive des résultats d’inventaires qui sera

suivie d’un repas partagé !

Au programme : résultats des inventaires
citoyens de la biodiversité, exposition photo-
graphique sur la biodiversité et les paysages
de La Martre, atelier d'écriture, repas partagé

aux saveurs « du coin », etc.




17

LV

MAIRIE

DE LA MARTRE
Participation gratuite,
places limitées.

TOUS LES JOURS
Déposez avant le 1°" octobre 2018, a la mairie, SAUF MERCREDI
vos meilleures photographies de plantes, d'in- de9Hal2Het13Ha17H
sectes, d’oiseaux, d’animaux ou de paysages 04 94 60 47 90

prises a La Martre. mairie-lamartre@orange.fr

Seront acceptées uniquement les photographies numériques en format
JPEG ou bien les photographies argentiques développées. Merci de nous

remettre vos photographies numériques sursupport DVD ou surclefUSB
eten haute définition (nous n'accepterons pas de fichiers compressés).




| Observatoires
" autonomes

Nouveauté cette année!

Participez a améliorer nos connais-
sances sur la faune et la flore de La
Martre en nous faisant remonter vos
observations, vos témoignages, vos
photographies ou vos souvenirs sur les
espeéces suivantes :

Loirs
et
lérots

Petit- W Tetras-lyre
rhinolophes § ou cogs @€
bruyere

Sivous souhaitezy participer, inutile d’étre spécialiste, procurez-vous
les fiches observatoires auprés de la mairie ou aI'épicerie.




Contacts

04 92 74 68 00| mgrange@parcduverdon.fr
Chargée de ['éducation populaire
et de la participation au Parc du Verdon

04 92 74 68 03 |dchavy@parcduverdon.fr

Responsable du pole patrimoine naturel
au Parc du Verdon

04 94 60 47 90 | mairie-lamartre@orange.fr

Horaires d'ouverture : tous les jours sauf mercredi
de 9H a12H et 13H a 17H

www.parcduverdon.fr

04 92 74 68 00
www.parcduverdon.fr (rubrique agenda)

Laissez-nous vos impressions
sur notre page facebook.



Un programme proposé par le Parc naturel régional
du Verdon en partenariat avec la commune de La
Martre et le collectif d'animation artuby jabron.
Une opération soutenue par la Région Provence-
Alpes-Cote d’Azur et le ministére de I'Ecologie.

-
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Une autre vie Sinvente ici





